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au sujet de ces
témoignages

Avec  l a  ré fo rme  de  l a  fo rmat i on  p ro fess i onne l l e ,  i l
e s t  demandé  aux  o rgan i smes  de  fo rmat i ons  e t  aux
fo rmateurs  de  sa t i s fa i re  à  une  démarche  qua l i té
(Référen t i e l  Nat i ona l  Qua l i té/Qua l i op i )
Les  cond i t i ons  d ' i n fo rmat i on  du  pub l i c  demandent
no tamment  à  ce  que  l e s  fo rmat i ons  so i en t  éva luées
par  l e s  s tag ia i res  e t  que  ces  éva lua t i ons  so i en t
consu l tab les .

Les  commenta i res  l i b res  son t  i c i  r e t ransc r i t s  e t
i s sus  de  mes  s tages  ou  d 'a te l i e r s  donnés  dans
l ' Eco le  d 'E té  des  a r t s  de  l a  scène .

Je  remerc ie  cha leureusement  mes  s tag ia i res  de
leur  re tours .  Qu ’ i l s  so i en t  assu rés  que  l eu r s
remarques  son t  appréhendées  comme  des  é léments
cons t ruc t i f s  de  ma  démarche  qua l i té ,  au  se rv i ce  de
la  qua l i té  des  ac t i ons  de  fo rmat i on  que  j e  mets  en
œuvre  pour  eux ,  année  après  année ,  depu i s  20 17 .

Vanessa  P r i oux

* l e s  témo ignages  son t  l i s tés  par  o rdre  a lphabét ique
des  p rénoms



témoi
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Alice R.

1

 J 'a i  vécu  une  expér i ence  p ro fonde ,  pu i s san te  e t
t rès  enr i ch i s san te  tan t  pour  mon  t rava i l  de
coméd ienne  qu 'en  te rme  de  nour r i t u re  pour  une
réf l ex ion  g loba le  su r  l e  t rava i l  s cén ique ,  l e  rô l e
d 'a r t i s te  e t  d ' i n te rprè te .
Les  j eux  avec  l e s  chevaux  son t  un  révé la teur  tou t
en  connex ion  e t  en  p résence  de  nos  fo rces ,  de  nos
fa i l l e s  e t  de  nos  te r r i t o i res  à  t rava i l l e r .  Mon
expér ience  dans  ce
cours  m 'a  appor té  des  ou t i l s  de  compréhens ion  de
mon  j eu  e t  de  mes  env ies  a r t i s t i ques .
Vanessa  a  su  m 'embarquer  dans  son  un iver s  avec
fo rce  e t
subt i l i t é  au  con tac t  de  g rands  ma î t res  e t
camarades  :  ses  chevaux .  Peu t -ê t re
ê t re  mo ins  nombreux-euses  l o r s  de  ce  cours
permet t ra i t  un  t rava i l  p l u s  i n tens i f  e t  une  évo lu t i on
d i f fé ren te ,  ma i s  vo i r  l e s  passages  des  au t res  m 'a
auss i  appr i s  énormément .



Anaëlle T. D.
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 Le  s tage  Cheva l -Par tena i re  p roposé  par  Vanessa
Pr i oux  à  l 'Hos te l l e r i e  de  Pon tempeyra t  es t  un  s tage
que  j e  recommande  v ivement  !  A typ ique  dans  sa
propos i t i on  :  j ouer  dans  un  rond  de  l onge  avec
comme par tena i res  de  j eu ,  qua t re  chevaux ,  i l  fau t
l e  v iv re  pour  l e  c ro i re  !  Ce  s tage  ex t raord ina i re
dans  son  approche  sens ib l e ,  éve i l l e  no t re
consc ience  su r  no t re  rappor t  à  l a  p résence  en
scène  avec  comme  m i ro i r  de  j eu  ses  merve i l l eux
équ idés .  Ce t te  sema ine  de  fo rmat i on  m 'a
énormément  touché  e t  remué .  J ' en  su i s  so r t i e
grand ie  e t  ouver te  su r  de  nouve l l e s  p i s tes
d 'exp lo ra t i ons  pour  l a  j oueuse  au  p la teau  que  j e
su i s .



Anne P. 
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J ’a i  par t i c ipé  au  s tage  «  cheva l  par tena i re  »  en
20 18  pour  essayer  de  su rmonte r  ma  peur  pan ique
des  chevaux  depu i s  l ’ en fance .  
Le  résu l ta t  fu t  au-de là  de  mes  espérances  g râce  à
Vanessa  !  Téo ,  Weke  e t  H i spano ,  chacun  l eu r  tou r
e t  à  l eu r  façon ,  m ’on t  approchée  e t  fa i te  en t re r
dans  l a  danse  du  j oyeux  groupe  qu i  é ta i t  l à  avec
mo i .  Ma  v i s i on  du  cheva l  e s t  comp lè tement
d i f fé ren te  au jourd ’hu i .  Ce t te  expér i ence  te l l ement
r i che  en  émot i ons  ra i sonne  encore  en  mo i  e t  pour
t rès  l ongtemps .  Un  immense  merc i .



Aurélie de F.
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 La  per fec t i on .  La  p rem iè re  ra i son  de  ma  venue  à
Pontempeyra t .  Le  nombre  d 'é lèves  ne  me  semb la i t
pas  du  tou t  un  souc i ,  au  con t ra i re !  
J 'a i  auss i  énormément  appréc ié  l e  fa i t  de  pouvo i r
p rendre  du  temps  en  dehors  du  cours ,  au  p ré ,  à  l a
r i v iè re ,  e tc . . .  Merc i  beaucoup  Vanessa  !



Béatrice L.
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 La  fo rmat i on  «  Cheva l -Par tena i re  »  que  j ’ a i  eu
l ’ oppor tun i té  de  su iv re  en  aoû t  2020  avec  Vanessa
Pr i oux  a  é té  pour  mo i  une  vér i tab le  révé la t i on .
J ’ a i  t rouvé  l a  fo rmat i on  par fa i tement  cons t ru i te  e t
équ i l i b rée ,  tan t  su r  l e  p lan  du  con tenu  que  de  l a
fo rme .  La  p rogress i on  su r  l e s  5  j ou r s  m ’a  perm i s
d ’exp lo re r ,  é tape  par  é tape  e t  en  tou te  sécur i té ,  l a
r i chesse  du  m i ro i r  que  dev ien t  l e  cheva l  dans  l a
recherche  de  no t re  p ropre  p résence  en  tan t
qu ’a r t i s te  a i n s i  qu ’en  tan t  qu ’Ê t re  huma in  dans  sa
g loba l i té .
La  p résence  t rès  i nves t i e ,  éc la i ran te  e t
b ienve i l l an te  de  Vanessa  nous  a igu i l l a i t  ve r s  une
observat i on  de  p lus  en  p lus  f i ne  de  nos  d iver s
mécan i smes  –  émot i onne l s ,  phys iques ,
psycho log iques  –  pouvant  poser  «  p rob lème  »  l o r s
des  exerc i ces  p roposés  e t  révé lan t  a i n s i  l e s
éventue l s  obs tac les  à  une  express i on  p lus  l i b re  de
nous -même  e t  de  no t re  a r t .
J ’ en  su i s  repar t i e  davantage  consc ien te  de
cer ta ins  b locages  chez  mo i  e t  de  l eu r s
conséquences  dans  ma  p ra t ique  p ro fess i onne l l e
a r t i s t i que ,  ma i s  auss i  p l u s  so l i de  g râce  à  l a
conf iance  acqu i se  duran t  ce t  accompagnement .
M i l l e  Merc i s  !



Caroline D. 
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Vanessa  nous  ouvre  généreusement  l a  por te  de  son
monde  où  l e s  sens  e t  l a  p résence  son t  ma î t res .  Les
chevaux  révè len t  l eu r  per sonna l i té  e t  nous
ense ignent  te l s  des  m i ro i r s .  L ’ an ima l  e t  l ’ huma in  se
gomme,  se  mê len t .  Un  immense  merc i  pour  ces
magn i f i ques  rencont res  e t  expér i ences  qu i
en tament  une  danse  sens ib l e  su r  l a  vo ie  de
l ’ ha rmon ie .





Cécile M. 
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Ent re  R i res  e t  La rmes  chaudes ,  c 'é ta i t  bon .  Un
grand  merc i  à  Vanessa  P r i oux  pour  son  regard
préc i s ,  son  t rava i l  généreux  e t  son  écou te  i n tense .
Ça  va  résonner  l ongtemps  tou t  ça .



Chloé C. 
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C'es t  ce  que  m 'a  fa i t  m ' i n sc r i re  à  ce t te  fo rmat i on .
Cet te  d i sc ip l i ne  m 'a  v ra iment  perm i s  de  m 'ouvr i r  au
res te  des  au t res  cours .
Les  chevaux  v iennent  bou leverse r  l e s  rés i s tances ,
chercher  l ' i n t ime .
Peu t -ê t re  imag iner  des  g roupes  p lus  pe t i t s .



Hayet D.
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 S ' i l  y  a  b ien  un  s tage  qu i  m 'a  bou leversé ,  c 'e s t
"Cheva l  par tena i re "  avec  Vanessa  P r i oux  à
l 'Hos te l l e r i e  de  Pon tempeyra t !  L 'écou te  qu 'à  ce t te
femme  de  l ' ê t re  huma in  e t  de  l ' an ima l  e t  du  monde
qu i  nous  en toure  es t  impress i onnante  !  J 'a i
découver t  avec  e l l e  comment  en t re r  en  con tac t
avec  un  an ima l  t e l  que  l e  cheva l ,  comment  en t re r
en  con tac t  avec  So i .  Ce t  an ima l  s i  sens ib l e ,
sauvage  e t  g rac ieux  es t  un  ense ignant  ex igeant ,  i l
nous  condu i t  à  ce  que  no t re  p résence  so i t  p l e i ne  e t
ancrée ,  nos  ges tes  en t i e r s ,  nos  i n ten t i ons  c la i res
e t  p réc i ses .  Ce  que  Vanessa  nous  p ropose  g râce  à
l ’ a ide  du  cheva l ,  c ’ e s t  d ’approcher  nos  peurs ,  nos
b locages ,  nos  dou tes  ;  ma i s  auss i  nos  dés i r s ,  nos
rêves  consc ien t s  ou  i nconsc ien t s ,  en  b re f  :  no t re
Ê t re  In té r i eu r .  Ce  t rava i l  e s t  une  p longée  à  l a
découver te  de  nous  même,  de  nos  sensa t i ons ,  de
nos  p ro fondeurs .  Te l l e  une
exp lo ra t r i ce/chercheuse  de  t réso r s
enfou i s/cachés ,  Vanessa  nous  gu ide  a f i n  d ’ ouvr i r
un  nouveau  champ  de  v i s i on  p lus  g rand ,  p lu s  ra re
e t  auss i  p l u s  p réc ieux .  Que lque  so i t  l a
p rob lémat ique  ou  l a  quête  ou  l e  n iveau  de  chacun ,
Vanessa  nous  i nv i te  à  l ’ exp lo ra t i on  de  So i ,  en
s ’adaptan t  à  chacun .  Ce  s tage  à  é té  pour  mo i  l a
deux ième  p lus  g rande  révé la t i on  après  l e  théât re ,
car  comme  l ’ a r t  v ivan t ,  «  cheva l  par tena i re  »  e s t
un  ou t i l  pour  nous  i n te r roger  su r  no t re  man iè re
d ’ê t re  v ivan t .



Hervé P.
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Le  p rem ie r  s tage  de  ma  v ie ,  sans  a t ten tes
par t i cu l i è res ,  s i  ce  n ’ e s t  une  rencont re  avec  l e
monde  des  chevaux .  I l s  on t  t rava i l l é  ma i s  j e  do i s
b ien  l ’ avouer ,  mo i  auss i ,  j ’ é ta i s  épu i sé…
D i f f i c i l e  pour  mo i  de  par l e r  de  ressen t i s ,  de
par tager  en  g roupe ,  de  me  sen t i r  en  d i f f i cu l té
par fo i s  dans  mes  re la t i ons  avec  l e  cheva l ,  de  ne
pas  a r r i ve r  à  «  l ’ ob l ige r  »  à…
Ce  s tage  a  eu  su r  mo i  un  deux ième  e f fe t  K i s s  coo l…
b ien  après…dans  l a  ges t i on  de  mon  équ ipe
profess i onne l l e ,  dans  ma  re la t i on  à  l ’ au t re  pour  «
d i r ige r  »  :  j ’ a i  t rouvé  de  l ’ apa i sement  e t  p l u s  de
déten te .
Je  me  su i s  vu  te l  que  j e  peux  ê t re  dans  mon
rappor t  à  l ’ au to r i té  e t  l e  l i en  se  fa i sa i t  l à ,  t e l  que
j ’ a i  pu  me  s i t ue r  face  au  cheva l .
J ’ a i  par t i cu l i è rement  a imé  j ouer  à  deux  e t  évo luer
avec  une  par tena i re  avec  des  exerc i ces  de
conf iance  e t  d ’a t ten t i on .  Se  l a i s se r  gu ider
s ’apprend ,  j e  l ’ a i  découver t  e t  appréc ié .



Jules G.
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L 'a te l i e r  de  cheva l -par tena i re  aura  é té  pour  mo i
une  be l l e  l eçon  de  pos i t i onnement .  Le  cheva l  ne
t rah i t  pas ,  e t  on  ne  peu t  fe i ndre  d 'ê t re  p résen t .  I l
r e s sen t  nos  i n ten t i ons ,  pas  de  n ia i se r i e s  poss ib l e s .
J 'a i  pu  découvr i r  g râce  à  Vanessa  ce  qu 'es t  un
bon  par tena i re .  N i  gen t i l ,  n i  méchant ,  s imp lement
jus te .  Ê t re  j u s te  l à .  Par fo i s  on  a  l a  gouache ,
par fo i s  on  ne  peu t  pas  se  vo i r  en  pe in tu re .  Du
moment  qu 'on  es t  s i ncère  avec  ça ,  l e  cheva l  nous
accompagnera .  C 'es t  s imp le ,  ma i s  ça  n 'es t  pas
pour  au tan t  fac i l e .



Léa Diane C. 
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L 'approche  de  l a  mat iè re  ' 'Cheva l -Par tena i re ' '  a
v ra iment  é té  nouve l l e  pour  mo i .  La  connex ion  avec
le  cheva l  amène  rée l l ement  à  des  ouver tu res ,  une
nouve l l e  compréhens ion  e t  accepta t i on  de  mo i
même .  I l  s ' ag i t  l à  d 'écou te r  son  an ima l  i n té r i eu r ,  l e
l a i s se r  gu ider  sans  l a i s se r  l ' e spr i t  noyer
l ' expér i ence  avec  des  pensées  i nu t i l e s ,  des  ' ' j e
devra i s ' ' ,  des  ' ' i l  f au t  que ' ' ,  r i en  de  tou t  ça ,
j u s te  l e  cheva l  e t  mo i .  J 'a i  v ra iment  vécu  des
moments  fo r t s  en  émot i ons  e t  en  par t i cu l i e r  avec  l a
jument  qu i  dégage  une  énorme  douceur  e t  une
sagesse  immense .  Le  cheva l  a r r i ve  a  ce rner
rap idement  où  tu  es ,  s i  t u  e s  ancré ,  s i  t u
es  fo r t  e t  s i  t u  es  avec  l u i  ou  dans  ta  tê te .  Vanessa
es t  que lqu 'un  de  t rès  doux ,  sens ib l e  e t  b r i l l an te
au tan t  dans  son  énerg ie  que  dans  sa  f i nesse  de
compréhens ion  de  l ' au t re .  J 'a i  v ra iment  adoré  ses
cours  e t  l e  temps  passa i t  v i t e  car  quand  j e  su i s  pas
en  t ra in  de  regarder  l e s  au t res  avancer ,  t en te r  de
nouve l l e s  choses ,  évo luer  e t  s ' ouvr i r ,  c ' e s t  à  mo i
de  v iv re  tou t  ce la ,  de  m 'écou te r ,  d 'écou te r  e t
comprendre  l e  cheva l  e t  c 'e s t  une  approche  qu i  e s t
v ra iment  épanou i s san te .  Merc i  pour  ce la  e t  pour  ta
b ienve i l l ance .





Lionel C. 
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J 'a i  eu  l a  chance  de  fa i re  l e  s tage  Cheva l -
Par tena i re  avec  Vanessa  en  j u i l l e t  20 18 .  Nous
é t i ons  un  pe t i t  g roupe  de  4  personnes ,  avec  de
be l l e s  per sonna l i tés .  Ce  fu t  une  expér i ence
par t i cu l i è rement  i n tense  qu i  m 'a  p longé  dans  des
moments  de  j o i e  e t  auss i  de  p ro fond  i nconfo r t .  En
ef fe t  l a  p résence  face  au  cheva l  nous  condu i t  à
met t re  en  l um iè re  l e s  aspec t s  de  no t re  personna l i té
ou  de  no t re  v i e  qu ' i l  impor te  de  t rava i l l e r  a f i n  de
s 'é l ever .  Face  aux  chevaux ,  i l  e s t  imposs ib l e  de
nous  ment i r .  D 'au t re  par t ,  l e  t rava i l  en  g roupe
avec  l e  regard  des  au t res  a jou te  encore  une
couche  d ' i n tens i té  au  t rava i l  !  J 'a i  r e tenu  de  ce
s tage  des  c lés  de  déve loppement  personne l ,  des
messages  qu i  me  son t  venus  e t  qu i  rev iennent
encore  f réquemment  dans  mon  quo t id i en ,  p resque  3
ans  après  !  Je  peux  d i re  en  conc lus i on  qu ' i l  y  a  eu
un  avant  e t  un  après  ce  s tage .



Marie M. 
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Mar ie  M .  :  Le  s tage  cheva l  par tena i re  o rgan i sé  par
Vanessa  P r i oux  a  é té  une  é tape  c l e f  dans  ce t te
année  tou te  par t i cu l i è re  pour  mo i .  Ce t  espace  a
é té  comme  une  re t ra i te ,  r i che  en  ré f l ex ion ,  p r i se
de  recu l  e t  connex ion  avec  mes  dés i r s ,  beso ins ,
l im i tes ,  tan t  dans  ma  démarche  a r t i s t i que  e t
p ro fess i onne l l e  que  dans  ma  v ie  per sonne l l e .  
Vanessa ,  accompagnée  de  ses  par tena i res
chevaux ,  dé t i en t  un  savo i r  e t  des  compétences
qu ’e l l e  par tage  avec  conv ic t i on  e t  douceur ,  a i n s i
qu ’une  i n te l l i gence  re la t i onne l l e  qu i  accompagne
avec  tac t  l a  na i s sance  e t  l ’ évo lu t i on  d ’une  re la t i on
huma in  /  cheva l  fo r te ,  v ivan te ,  e t  apa i san te ,  qu i
pousse  à  l ’ express iv i té  e t  l a  c réa t i on .  Le  tou t  en
to ta le  sécur i té .



Maylis G.
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 La  b ienve i l l ance  e t  l e  sour i re  de  vanessa  met  tou t
de  su i te  en  conf iance .  Le  t rava i l  auprès  des
chevaux  apprends  beaucoup  su r  no t re  façon  d 'ê t re
en  scène ,  ce t te  p ra t ique  remet  en  ques t i on  no t re
écoute  de  nos  par tena i re ,  de  l ' e space  e t  de  nous
même  en  temps  que  j oueurs  e t  ce la  es t  j e  t rouve
pr imord ia l .  Je  pense  que  passer  par  l e  l i en  avec  l e s
chevaux  permet  de  comprendre  beaucoup  p lus
qu 'avec  des  mots  où  des  exerc i ces  en t re
"huma ins " .  Le  cheva l  ne  ment  pas  e t  ne  t r i che  pas
e t  nous  renvo ie  d i rec tement  face  à  nos  fa i l l e s .
C 'es t  un  s tage  qu i  peu t  ê t re  éprouvant
émot i onne l l ement  car  i l  t ouche  p lus  que  l e s  au t re  à
la  personne  en  même  temps  qu 'au  j oueur  ma i s
l ' approche  de  Vanessa  permet  v ra iment  que  tou t
se  passe  en  douceur  e t  dans  un  c l imat  de  sécur i té
e t  de  b ienve i l l ance .



Margaux L. 
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Ce voyage  de  5  j ou r s  au  cô té  de  Vanessa  e t  de  ses
chevaux  d ’Abso lem  m ’a  amené  à  un  endro i t  don t
j ’ ava i s  tan t  beso in .  L ’ approche  vers  l a  p résence  de
ce t te  pédagogue  es t  t ou t  à  fa i t  bou leversan te .
Ê t re  au  con tac t  de  ces  4  chevaux  ma jes tueux  à
côté  d ’une  r i v iè re  en  p le i n  a i r ,  p rocure  m i l l e  e t  une
sensa t i ons  qu i  fon t  p ro fondément  du  b ien .  Le
cheva l  vous  dép lace  dans  une  façon  d ’ê t re  b ien
d i f fé ren te  du  code  soc ia l  auque l  nous  sommes
hab i tués .  Ê t re  en  t rava i l  au  so l  avec  des  chevaux ,
ê t re  à  te r re  face  à  eux  apprends  à  ê t re  humb le  e t
que  r i en  n ’ e s t  j ama i s  acqu i s .  J ’ a i  appr i s  à  a imer  l e
chem in  qu i  mène  l à  où  on  a  v ra iment  env ie  d ’a l l e r .  
Une  aventu re  merve i l l euse  à  v iv re  sans  hés i te r
avec  l e s  s tag ia i res ,  l e s  chevaux  e t  Vanessa  dans
ce  l i eu  un ique  qu ’es t  l ’Hos te l l e r i e  de  Pon tempeyra t .
Merc i  Vanessa  de  ta  généros i té  !





Mathias R.
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Imposs ib l e  de  t r i cher  avec  l ' an ima l ,  c ' e s t  du  co rps
:  s i  l e  cheva l  veu t  ven i r ,  i l  v i en t .  A  mo i  de  déc ider
s i  j e  l e  l a i s se  ven i r ,  quand  e t  j u squ 'où ,  e t  d 'ag i r  en
conséquence .  Dans  ces  cond i t i ons  l e  sen t iment  du
danger  es t  énorme ,  ma i s  peu  à  peu  dev ien t
consc ience  concrè te  d 'un  danger  concre t  e t  pas
imag ina i re .  E t  pu i s  en  f réquentan t  un  peu  l a  peur
e t  l ' i nconfo r t  qu i  en  résu l te ,  pe t i t  à  pe t i t
l ' i nqu ié tude  se  mue  en  une  qua l i té  d 'a t ten t i on
décup lée ,  t ou t  dans  l e  co rps  s ' ouvre  su r
l ' ex té r i eu r .  E t  l e  ca lme  -  un  ce r ta in  ca lme  -
rev ien t .
C 'es t  une  be l l e  expér i ence  :  on  passe  par  tous  l e s
s tades  de  l a  rencon t re .  E t  de  re tour  su r  un  p la teau
ça  a ide  à  ne  pas  bana l i se r  l a  p résence  d 'un  au t re
corps .



Marie-Claire R.

In i t i a l ement  l e  cho ix  de  ce  s tage  a  é té  déc idé  car
i l  me  semb la i t  pouvo i r  ê t re  en  l i en  avec  ma
profess i on  de  fo rmat r i ce  en  théât re - fo rum en
m ’appor tan t  des  compétences  nouve l l e s ,  vo i re
comp lémenta i res .  Ma  su rpr i se  fû t  que  ce la  a
dépassé  l e  n iveau  purement  p ro fess i onne l  pour
nour r i r  mon  quo t id i en  e t  en r i ch i r  ma  re la t i on  de
coup le ,  ca r  mon  mar i  a  éga lement  par t i c ipé  à  ce t te
aventu re  à  t i t re  i nd iv idue l .
J ’ a i  cons ta té  que  ma  p ra t ique  p ro fess i onne l l e  s ’ e s t
enr i ch ie  su r  d i f fé ren t s  n iveaux  :
-              ma  pos tu re  s ’ e s t  mod i f i ée  avec  une  fo rme
de  d i s tanc ia t i on  des  p rob lémat iques  sou levées  par
mes  s tag ia i res ,  généran t  de  ma  par t  une
imp l i ca t i on  mo ins  «  con t ra ignante  »  pour  eux  e t
donc  p lus  de  dé ten te .  En  c la i r ,  mo ins  vou lo i r
ob ten i r ,  mo ins  fo rcer  ;
-              j ’ a i  découver t  e t  m i s  en  app l i ca t i on  une
fo rme  d ’au to r i té  d i f fé ren te  qu i  revêt  l e  «  fa i re
avec  »  au  l i eu  du  «  fa i re  en  con t re  »  ce  qu i  i ndu i t
p lu s  de  r i chesse  e t  à  mon  n iveau  un  sacré
re lâchement  !  ;
-              d ’ un  po in t  de  vue  compétences  j ’ a i
éga lement  v ra iment  appr i s  en  observant
l ’ an imat r i ce  dans  sa  p résence  rassu ran te  e t
enve loppante  i nd i spensab le  dans  ce  type  de  s tage
avec  des  par tena i res  te l s  que  l e s  chevaux .  Sa
conna i s sance  a igu i sée  de  ses  «  compagnons  »  e s t
un  a tou t  ma jeur  ma i s  ce la  ne  su f f i ra i t  pas  à
encadrer  un  s tage  auss i  «  p ro fond  » .  I l  fau t
éga lement  fa i re  p reuve  d ’un  sens  p ro fond  de
l ’ huma in ,  d ’ un  sens  de  l ’ observa t i on ,  de  pédagog ie
pour  év i te r  de  heur te r  qu i conque  e t  d ’ un  sens  de
l ’ adapta t i on  à  tou tes  s i t ua t i ons  avec  beaucoup  de
réac t iv i té  ;
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-              j ’ a i  pu  auss i  m ’appropr i e r  de  nombreux
exerc i ces  e t  j eux  d i s t i l l é s  au  cours  de  ce  s tage  car
la  pa le t te  de  ressen t i s  en  l e s  p ra t iquant  m ’a  donné
env ie  de  l e s  par tager  avec  mes  s tag ia i res .
J ’ a i  beaucoup  par lé  de  ce t te  aventu re  au tour  de
mo i  ca r  sa  r i chesse  a  l a rgement  dépassé  mes
a t ten tes .  Ma i s  j ’ en  su i s  auss i  so r t i e  «  secouée  »
comme  passée  dans  un  shaker  e t  i l  m ’a  fa l l u  un
long  temps  de  d iges t i on  pour  ass im i l e r  l e s  émot i ons
qu i  m ’on t  t raversée .



Paul C.

19

C'é ta i t  l a  p rem iè re  fo i s  que  j ' approcha i s  un  cheva l
d 'auss i  p rès .  C 'es t  un  an ima l  t rès  impress i onnant ,
ma jes tueux  e t  au  début ,  j ' é ta i s  p l u tô t  c ra in t i f .
Grâce  à  Vanessa ,  nous  avons  p r i s  l e  t emps  de
rencont re r  chaque  cheva l .  E t  pe t i t  à  pe t i t ,  nous
avons  déve loppé  un  l i en  mag ique .  J 'a i  l ' impress i on
d 'avo i r  ouver t  une  por te  e t  découver t  l e  monde
in té r i eu r  du  cheva l .  En  tan t  que  coméd ien ,  l e
t rava i l  avec  l e s  chevaux  re jo i n t  t o ta lement  l e
t rava i l  au  p la teau ,  e t  avec  eux  imposs ib l e  de
t r i cher .  Leur  ex t ra  sensor ia l i t é  perço i t  vos
i n ten t i ons  e t  vos  fa i l l e s  avec  une  ex t rême  f i nesse .
On  es t  devant  que lqu 'un  qu i  ne  nous  j uge  pas .  J 'a i
appr i s  à  t rava i l l e r  mon  i n ten t i on ,  ma  conf iance ,  à
prendre  mon  espace ,  tou t  ça  g râce  au  l i en  avec  l e
cheva l .  Je  ne  saura i s  que  recommander  ce  s tage ,
pour  tou t  a r t i s te  qu i  souha i te  déve lopper  sa
présence  scén ique  e t  sa  sens ib i l i t é .  Foncez ,  vous
ne  regre t te rez  pas .  Ce  n 'es t  pas  un  t rava i l  fac i l e ,
car  l e  cheva l  nous  renvo ie  une  image  de  nous
même  avec  l e s  qua l i tés  e t  l e s  défau t s  que  nous
t ranspor tons .  En  fo rçan t  e t  en  imposant  no t re
vo lon té  i l  ne  se  passera  r i en .  C 'es t  un  v ra i  t rava i l
ac t i f  d 'écou te  avec  so i -même  e t  l ' au t re .  Vanessa
es t  super ,  sa  percept i on  es t  auss i  déve loppée  que
ce l l e  des  chevaux ,  ce  qu i  e s t  impress i onnant .  E t  j e
n 'ava i s  j ama i s  vu  ce t te  approche  qu 'e l l e  a
déve loppé .  Grâce  à  Vanessa  j ' a i  pu  j ouer  avec  l e s
chevaux  e t  ren t re r  en  con tac t  avec  eux .  Que  du
p la i s i r  : )



Pauline M. 
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J 'a i  env ie  de  d i re  que  c 'es t  abso lument  i nd i spensab le
dans  l ' éco le .  Je  c ro i s  que  ça  nous  a  donné  accès  à
une  écou te  e t  une  consc ience
d i f fé ren te .  Le  rappor t  au  temps ,  à  l ' au t re  se  c rée
d 'une  façon  nouve l l e .  J 'a i  é té  t rès  touchée  par  l a
man iè re  don t  Vanessa  nous  a  accompagné .e . s
dès  l e  dépar t ,  avec  une  s i ncère  vo lon té  de  nous
conna î t re ,  conna î t re  no t re  p ro je t  e t  nos  env ies .
Quand  on  s ' e s t  re t rouvé .e . s  en  sema ine  3
auss i ,  e l l e  nous  a  fa i t  ve rba l i se r  un  b i l an  e t  j e  me  su i s
personne l l ement  rendu  compte  à  ce  moment - là  de
l ' évo lu t i on  de  pas  ma l  de  choses .
C 'é ta i t  t rès  agréab le  d 'avo i r  ce  su iv i  e t  ce t
accompagnement  dans  un  endro i t  qu i  t ouche  cer tes  à
l ' a r t i s te  ma i s  auss i  à  l a  per sonne ,  à  l ' i n t ime .
Tous  l e s  j eux  qu 'e l l e  nous  a  p roposé  é ta ien t
per t i nen t s ,  chaque  fo i s  adapté  à  l ' énerg ie  du  g roupe
au  moment  T .  J 'a i  appréc ié  sa  f l ex ib i l i t é  l à -dessus ,
son  accepta t i on  de  nous  su iv re  même  s i  ce  n 'es t  pas
ce  qu i  é ta i t  i n i t i a l ement  p révu .  On  sen t  que  sa
conna i s sance  de  so i ,  des  chevaux  e t
son  bagage  d 'exerc i ces  son t  s i  g rands  qu 'e l l e  peu t
tou jour s  s 'adapte r .
On  en  a  d i scu té  p lus i eu r s  fo i s  en  cours ,  e t  j e  me
ques t i onne  su r  l e  nombre  d 'é lèves .  C 'es t  i n té ressan t
pour  l ' a r t i s te  de  se  met t re  dans  une
s i tua t i on  où  i l  y  a  un  pub l i c  de  10  personnes ,  en  même
temps  ce la  nous  b loqua i t  par fo i s  pour  ose r  nous
lâcher ,  que  ce  so i t  pour  ose r  j ouer  ou  pour
p leure r .  Peu t -ê t re  que  des  temps  en  p lus  pe t i t s
g roupes  peuvent  ê t re  une  op t i on  à  ré f léch i r  é tan t
donné  qu ' i l  y  a  deux  sema ines .
Les  avo i r  e spacées  comme  ça  m 'a  semb lé  j u s te ,  ça  a
perm i s  de  d igére r  e t  i n tégrer  ce r ta ines  choses  e t  de
reven i r  face  aux  chevaux  avec  une
nouve l l e  pos tu re .



Tara B.

21

Encore  t ro i s  ans  après ,  j e  garde  un  souven i r  ému
de  ce  s tage  avec  Vanessa  e t  l e s  chevaux  qu i  a  é té
pour  mo i  un  moment  de  pure  douceur  e t  de
pu i s san te  guér i son .  Un  mé lange  de  j o i e s ,  de  j eux ,
de  grands  moments  d 'émot i ons  e t  un  espace  où  l ' on
peut  l a i s se r  s ' expr imer  à  l a  fo i s  sa  sens ib i l i t é ,  sa
fan ta i s i e  e t  sa  vu lnérab i l i t é .  E t  pu i s ,  j ' a i  t ou t  de
su i te  ressen t i  une  fo r te  connex ion  avec  Téo  qu i  m 'a
profondément  marquée  de  sa  p résence
enve loppante  e t  à  qu i  j e  pense  encore  b ien
souvent . . .  Auss i ,  Vanessa  a  su  ten i r  l ' e space  avec
la  p lus  g rande  des  b ienve i l l ances ,  une  douce
empath ie  e t  une  nécessa i re  fe rmeté  e t  i l  e s t  t rès
agréab le  d 'évo luer  e t  d ’ expér imente r  à  ses  cô tés .
S i  vous  souha i tez  déve lopper  vo t re  consc ience  de
vous -même  e t  pouvo i r  vous  percevo i r  dans  un  v ra i
m i ro i r ,  vous  ê tes  ce r ta inement  au  bon  endro i t  ca r
l e s  chevaux  ne  t r i chen t  pas  !  De  p lus ,  i l  e s t  t rès
p la i san t  e t  res sourçan t  d 'en t re r  dans  l eu r  Un iver s
en  se  ca lan t  su r  l eu r  ry thme  qu i  e s t  t rès  d i f fé ren t
du  nô t re  e t  permet  de  s ' ouvr i r  à  d 'au t res  champs
de  percept i on .  Soyez  d 'a i l l eu r s  à  l ' écou te  de  l eu r s
messages  car  i l s  on t  beaucoup  à  nous  d i re  e t
encore  p lus  à  nous  o f f r i r  (ma i s  pas  tou jour s  de  l a
façon  don t  on  s ' y  a t tend ) ! . .  I n f i n iment  merc i  pour
ce  moment  i na t tendu  e t  ho r s  du  temps  don t  j e  me
souv iendra i  t ou jour s  !





L 'ensemb le  des  tex tes  e t  pho tograph ies  pub l i é s
dans  ce  document  son t  l a  p ropr ié té  de  Vanessa
Pr i oux  ou  de  l ' o rgan i sme  de  fo rmat i on  Perug ia ' r t .

I l s  ne  peuvent  donc  ê t re  u t i l i sés  sans  au to r i sa t i on
préa lab le .

Tou te  représen ta t i on  ou  reproduc t i on  i n tégra le  ou
par t i e l l e ,  fa i t e  sans  consen tement  de  l ' au teur  ou
de  ses  ayant s  d ro i t ,  e s t  i l l i c i t e  ( a r t .  L  1 22-4  du
Code  de  l a  P ropr ié té  In te l l ec tue l l e ) .

Conformément  à  l a  l o i  n78 - 1 7  du  6/ 1/78  re la t i ve  à
l ' i n fo rmat ique ,  aux  f i ch ie r s  e t  aux  l i be r tés
mod i f i ée  par  l a  l o i  du  6/8/04,  e t  à  l a  l o i  du
2 1/6/04  pour  l a  conf iance  dans  l ' économ ie
numér ique ,  vous  d i sposez  d 'un  d ro i t  d 'accès ,  de
rec t i f i ca t i on  e t  de  suppress i on  des  i n fo rmat i ons
vous  concernant .  Vo i r  coordonnées  en  1e re  de
couver tu re  ou  p lus  bas .

Créd i t s  pho to  (avec  mes  remerc iements  renouve lés )
:  Mar ie  More l  /  Joy  Bou t i nes/  Ju l i a  Bougon  /  F red
Gerac i
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